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PROGRAM NAUKOWY SYMPOZJUM

4 LISTOPADA (SRODA)

Godzina
8.00—8.55

Tytut sesji/wyktadu
EMMA CAFE O PORANKU
WARSZTAT | — CASE STUDY

Grant edukacyjny EMMA
Diagnostyka i réznicowanie alergii pokarmowych — praktyczne
odpowiedzi na codzienne wyzwania

Wykfadowcy

Prof. Natalia Ukleja-Sokotowska
Prof. Emilia Majsiak

STANY NAGLE W ALERGOLOGII cz.l

9.00-9.05 OTWARCIE XXX SYMPOZJUM Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego
Prof. Ryszard Kurzawa
9.05-10.10 SESJA | Prowadzenie
SESJA PREZYDENCKA Prof. Ryszard Kurzawa
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego Prof. Jerzy Kruszewski
Nowe leki, nowe zastosowania, nowe mozliwosci interwencji w Prof. Radostaw Gawlik
chorobach z nadwrazliwosci
(20 min.)
Dokad zmierza immunoterapia alergenowa. Perspektywa Prof. Marek Jutel
miedzynarodowych ekspertéw FASIT 2026
(20 min)
Biomarkery — gadzety czy kamienie milowe w predykcji, Prof. Maciej Kupczyk
diagnostyce, personalizacji astmy i chordb atopowych?
(20 min.)
10.10—-11.20 | SESJAII Prowadzenie

Prof. Marta Rachel
Prof. Marita Nittner-Marszalska

Zespot aktywacji mastocytéw, HaT czy anafilaksja idiopatyczna?
Kryteria diagnostyczne i decyzje terapeutyczne (20 min.)
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego

Dr hab. n. med. lwona
Poziomkowska-Gesicka

Nowe mozliwosci w leczeniu anafilaksji — adrenalina donosowa
(20 min.)
Grant edukacyjny ALK

Dr hab. n. med. Katarzyna Plata-
Nazar

Nowa klasyfikacja i diagnostyka réznicowa dziedzicznego obrzeku
naczynioruchowego (20 min.)
Grant edukacyjny CSL BEHRING

11.20-11.45 | PRZERWA KAWOWA

Dyskusja (10 min.) ‘

Prof. Grzegorz Porebski




11.45-12.55

SESJA I
DWA W JEDNYM CZYLI...
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego

Prowadzenie

Dr hab. n. med. Aleksandra
Kucharczyk

Prof. Ewa Czarnobilska

Praktyczne rady gastrologa dla alergologéw i alergologa dla
gastrologow (20 min.)
= PTSislgE w alergii na pokarm — niepotrzebne eliminacje?
Diagnostyka celiakii - sg przejrzyste wytyczne, czy je przestrzegamy?
Choroba refluksowa — jak czesto? Czy zawsze ABMK?
Krew w stolcu — czy przerwaé karmienie piersig?
Préby prowokacyjne w FPIES — moze szybciej? Moze w domu?
EoE coraz blizej alergologa - alergeny pokarmowe? Alergeny wziewne?

Prof. Andrea Horvath

Praktyczne rady dermatologa dla alergologdéw i alergologa dla
dermatologdéw (20 min.)
= Diagnostyka alergologiczna w AZS — czy i kiedy ma znaczenie?
= Alergiczne, kontaktowe zapalenie skory czy AZS ? A moze jednoi
drugie?
=  Kiedy i jakie badania zleca¢ w pokrzywce przewlektej?
= Nadwrazliwosci na leki czy moze pokrzywka w przebiegu infekcji?

Prof. Magdalena Trzeciak

Praktyczne rady laryngologa dla alergologéw i alergologa dla
laryngologdéw (20 min.)

= Skrzywiona przegroda, przerost matzowin, przerost migdatka
gardtowego czy obrzek alergiczny — jak je odroznic?
Co mozna przeoczy¢, leczac ,alergiczny niezyt nosa”?
Endoskopia nosa? A moze konieczna jest tomografia zatok?
Dlaczego lek donosowy czasem nie dziata?
ANN czy PZZP? A moze jedno i drugie?
PZZPzPN — kiedy kolejny zabieg, a kiedy leczenie biologiczne?

12.05-13.05

KURZAWIADA EXPRESS | - CO W TRAWIE PISZCZY |
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego

Dyskusja (10 min.) ‘

Dr n. med. Piotr Rapiejko

13.05-13.30

Tego jeszcze nie przeczytasz czyli subiektywny przeglad pieciu
najnowszych i najwazniejszych prac z zakresu ALERGOLOGII

(10 min.)
WYKELAD NESTORA POLSKIEJ ALERGOLOGII

Grant edukacyjny Komitetu Naukowego
Wprowadzenie (5 min.)

Prof. tukasz Btazowski

Prof. Ryszard Kurzawa

Moja droga do alergologii
(20 min.)

Prof. J6zef Hatasa

13.30-14.25

14.20- 15.20

50 0séb rejestr

PRZERWA OBIADOWA

WARSZTATY Il — STANY NAGLE W ALERGOLOGII cz. Il
Grant edukacyjny VIATRIS
Anafilaksja w przypadkach. Algorytmy diagnostyki molekularnej i

leczenia cz. Ill. AD 2026
(60 min.)

Prof. tukasz Btazowski

14.25-14.50

SPOTKANIE Z EKSPERTEM |
Grant edukacyjny ALK

Co nowego w leczeniu podjezykowym pacjentéw z alergia na
roztocze kurzu domowego i pytek traw (20 min.)

14.50 - 15.25

AKADEMIA LEKARZA PRAKTYKA |
Grant edukacyjny ORION PHARMA

Dyskusja (5 min.) ‘

Prof. Andrzej Emeryk

Glikokortykosteroid wziewny, MART, inhalator — trzy sktadowe
ksztattujgce kontrole astmy.

(30 min.)

Dr n. med. Piotr tacwik

Dyskusja (5 min.) ‘




15.25-15.50

REKOMENDACIE |
Grant edukacyjny GLENMARK

Nowoczesna terapia w ANN
(20 min.)

Dyskusja (5 min.)

15.50—-16.50

SESJA IV
KARDYNALNE ZASADY DIAGNOSTYKI ALERGOLOGICZNEJ
Grant edukacyjny HVD

Prof. Rafat Pawliczak

Jak nie wprowadzi¢ pacjenta w btad ? Putapki interpretacyjne i
wiarygodnos¢ badan alergologicznych w codziennej praktyce
(50 min.)

Dyskusja (10 min.)

16.50—-17.00

KURZAWIADA EXPRESS Il — STANY NAGLE W ALERGOLOGII IlI
Grant edukacyjny ALK

Prof. Kinga Lis
Prof. Ryszard Kurzawa
Prof. tukasz Btazowski

Leczenia anafilaksji u dzieci — nowy algorytm dla lekarzy i
ratownikéw (10 min.)

Prof. E. Cichocka-Jarosz
Prof. tukasz Btazowski

17.00-17.25

17.25-17.45

17.45-18.35

PRZERWA KAWOWA

INAUGURACJA — StOWO WSTEPNE

SESJA INAUGURACYJNA
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego

Prof. Ryszard Kurzawa

Prowadzenie
Prof. Ryszard Kurzawa
Prof. Magdalena Trzeciak

18.35-19.00

Wprowadzenie (5 min.)

WYKtAD INAUGURACYINY

Kiedy algorytmy zaczynajg grac ? Jak Al zmienia partyture w
medycynie.

(25 min.)

Historia naturalna chordb z nadwrazliwosci i poszukiwanie teorii
wszystkiego

(20 min.)

POLSKA NAUKA NA SWIECIE

Grant edukacyjny Komitetu Naukowego

Wprowadzenie (5 min)

Prof. Ryszard Kurzawa
Prof. Tomasz Guzik

Prof. Majak Pawet

Prof. tukasz Btazowski

Od zapalenia oskrzelikéw i obturacyjnego zapalenia oskrzeli do
astmy - kiedy zaczyna sie astma i jak jg powstrzymad?
(20 min.)

Prof. Wojciech Feleszko




5 LISTOPADA (CZWARTEK)

8.00—8.55 RABCZANSKA SZKOtA ALERGOLOGII cz. | Prowadzenie:
FLASH TALKS - PRZYPADKI KLINICZNE Z KOMENTARZEM Prof. Ryszard Kurzawa
Zespot Kliniki Alergologii i Pneumonologii IGIChP OT w Rabce- Prof. tukasz Btazowski
Zdroju
Uwaga! Czy lecg z nami orzeszki? (15 min.) dr Damian Dziurzynski
Prdog, ktérego nie widag¢, czyli ,,...medrca szkietko i oko” to nie dr Barbara Szpiech
wszystko (15 min.) dr Anna Czyzewska-Dudek
Diagnostyka nadwrazliwosci na leki u dzieci w praktyce czyli o dr lwona Sak
tym jak wazne jest podjecie prawidtowej decyzji (15 min.) dr Aleksandra Regiec

Dyskusja 10 min.
8.55-9.20 HOT TOPIC |

Grant edukacyjny NUTRICIA
Hydrolizat biatek ryzu w ABMK — alternatywa czy réwnorzedna Prof. Hanna Szajewska
opcja? (20 min.)

Dyskusja (5 min.)
9.20-9.50 REKOMENDACIE Il

Grant edukacyjny ALMIRALL
Atopowe zapalenie skdry na twarzy i szyi — jak postepowac? Prof. Magdalena Trzeciak
(25 min)

Dyskusja (5 min.)

9.50-10.15 SPOTKANIE Z EKSPERTEM Il
Grant edukacyjny STALLERGENES
Co nowe badania kliniczne wnoszg do praktyki SLIT pytkami Prof. Marita Nittner-Marszalska
brzozy u dzieci i mtodziezy (20 min.)

\

Dyskusja (5 min.)

10.15-10.40 | SPOTKANIE Z EKSPERTEM IlI
Grant edukacyjny LEO PHARMA
Przewlekty wyprysk ragk Dr n. med. Pawet Brzewski,
(20min.) prof. UAFM

\

Dyskusja (5 min.)
10.40-11.10 | PRZERWA KAWOWA

11.05-12.05  WARSZTAT Il - AKADEMIA LEKARZA PRAKTYKA I
50 o0sdb Grant edukacyjny STALLERGENES
Immunoterapia podjezykowa dla praktykéw - podejmowanie Prof. t. Btazowski
decyzji w sytuacjach niestandardowych.
(60 min.)

11.10-11.25 | WSPOMNIENIE

Grant edukacyjny Komitetu Naukowego
Prof. J6zef Matolepszy (1933-2025) Prof. Jerzy Kruszewski
(15 min.)

11.25-12.10 HOT TOPIC Il

Grant edukacyjny LEKAM
Publikacja wynikéw badania RWE Astma-FIT Prof. Maciej Kupczyk
Znaczenie terapii lekami przeciwcukrzycowymi / obnizajgcymi Prof. Leszek Czupryniak
mase ciata u pacjentow z astmg (40 min.)

Dyskusja (5 min.) ‘




12.10-13.10 | SESJAV Prowadzenie:
Molekuty, ktére zmieniajg praktyke — wspotczesna diagnostyka Prof. Ryszard Kurzawa
alergii z wykorzystaniem testu ALEX3
Grant edukacyjny EMMA

Sita innowacji — nanotechnologia w precyzyjnej diagnostyce Prof. Christian Lupinek
molekularnej alergii
Potencjat diagnostyczny nowych molekut alergenowych Prof. Emilia Majsiak,

Nowoczesna diagnostyka molekularna w praktyce — pierwszy rok | Prof. tukasz Bfazowski
doswiadczen z testem ALEX?
Dyskusja (10 min.)

13.10-13.35 AKADEMIA LEAKRZA PRAKTYKA I
Grant edukacyjny HVD

Molecular Allergy Diagnosis: Practical Answers to Common Prof. Olga Luengo (Barcelona)
Clinical Questions (wyktad bedzie ttumaczony na jezyk polski)
(20 min.)

Dyskusja (5 min.)

13.35-14.35 PRZERWA OBIADOWA

14.30—15.15  WARSZTAT IV — CYBERBEZPIECZENSTWO W MEDYCYNIE

50 osdb Grant edukacyjny Komitetu Naukowego
Cyberbezpieczny lekarz — jak chroni¢ pacjenta, dane i wtasng Prof. n. praw. Sebastian Sikorski
praktyke? dr Grzegorz Abgarowicz (NASK)
Polskie Towarzystwo Cyfryzacji Medycyny i Farmacji (PTCMiF) dr lwona Paciepnik

14.35-15.00 | AKADEMIA LEKARZA PRAKTYKA IV
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego
Jak uwolnié dzieci od etykiety uczulenia na beta-laktamy? Prof. Joanna Glick
(20 min.)

Dyskusja (5 min.)
15.00-15.25 | REKOMENDACIE IlI

Grant edukacyjny SANOFI
AZS u dzieci: jak terapia biologiczna zmienia zycie matych Prof. Ewa Cichocka
pacjentow.
(20 min.)

\

Dyskusja (5 min.)
15.25-15.50 | STANY NAGLE W ALERGOLOGII IV
Grant edukacyjny MEAD JOHNSON NUTRITION

Ocena ryzyka wystgpienia ciezkich reakcji w trakcie leczenia Prof. Anna Nowak-Wegrzyn
alergii pokarmowej (Nowy Jork, Olsztyn)
(20 min.)

Dyskusja (5 min.)
15.50-16.15 | NIE ZAWSZE KAZUISTYKA |
Grant edukacyjny HVD
The spectrum of shellfish allergy Prof. Isabel Skypala (Londyn)
(wyktad bedzie ttumaczony na jezyk polski)
(20 min.)

Dyskusja (5 min.)

16.15-16.40 PRZERWA KAWOWA

\

16.40—-16.50 | KURZAWIADA EXPRESS Il - CO W TRAWIE PISZCZY Il
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego

Tego jeszcze nie przeczytasz czyli subiektywny przeglad pieciu Prof. Pawet Majak
najnowszych i najwazniejszych prac z zakresu PULMONOLOGII
(10 min.)




16.50-17.15

SPOTKANIE Z EKSPERTEM V
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego

To ja, gruzlica. Czy juz zapomnieli$cie o mnie?
(20 min.)

Dyskusja (5 min.)

17.15-17.45

PERSPEKTYWY - PANEL DYSKUSYJNY |
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego

Prof. Henryk Mazurek

Dokad zmierzasz, ALERGOLOGIO?
(30 min.)

Prof. Piotr Kuna

Prof. Joanna Gluck
Prof. Pawet Majak

Prof. Wojciech Feleszko

18.30

Msza Sw

6 LISTOPADA (PIATEK)

8.00—8.55

RABCZANSKA SZKOtA ALERGOLOGI! cz. Il

FLASH TALKS - PRZYPADKI KLINICZNE Z KOMENTARZEM
Zespot Kliniki Alergologii i Pneumonologii IGIChP OT w
Rabce-Zdroju

Prowadzenie:
Prof. R. Kurzawa — Rabka-Zdréj
Prof. t. Btazowski — Rabka-Zdrgj

Astma ciezka. Czy na pewno? (15 min.)

dr Anna Peters
mgr Laura Rudawska-Guzik

Sherlock Holmes na fatszywym tropie
(15 min.)

dr Alicja Maczkowska
dr Joanna Rypel

Gdzie strumyk ptynie z wolna, rozsiewa ziota maj, stokrotka
rosta polna... (15 min.)

Dyskusja (10 min.)

8.55-9.20

AKADEMIA LEKARZA PRAKTYKA IV
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego

dr Alina Kolodiazhna

\

Odczulanie na orzechy drzew i sezam — doswiadczenia
wtasne i nowe doniesienia
(20 min.)

Dyskusja (5 min.)

9.20-9.45

REKOMENDACIE IV
Grant edukacyjny LEO PHARMA

Dr hab. n. med. Katarzyna Grzela

Sciezka pacjenta z atopowym zapaleniem skéry — od lekéw
miejscowych po nowoczesne terapie
(20 min.)

Dyskusja (5 min.)

9.45-10.10

SPOTANIE Z EKSPERTEM IV
Grant edukacyjny SUN-FARM

Prof. Magdalena Trzeciak
Prof. Maciej Pastuszczak

Trudny pacjent, prostsze leczenie — czego nowe badania
uczg nas o immunoterapii alergenowej?
(20 min.)

Dyskusja (5 min.)

Dr hab. n. med. Aleksandra
Kucharczyk




10.10-10.35 | ABC DIAGNOSTYKI ROZNICOWEJ DLA PRAKTYKOW
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego
Pomiedzy alergig pokarmowg a zaburzeniami interakcji Prof. Elzbieta Jarocka-Cyrta
mozg—jelito —od Kryteriéw Rzymskich V do zespotu
atopowego jelita drazliwego
(20 min.)
Dyskusja (5 min.) \
10.35-11.05 REKOMENDACIJE V
Grant edukacyjny BERLIN CHEMIE
Nowoczesna farmakoterapia alergii u dzieci: nowe standardy | Prof. Wojciech Feleszko
skutecznosci i bezpieczenstwa w codziennej praktyce
(25 min.)
Dyskusja (5 min.) \
11.05-11.30 | TRZECIA STRONA MEDALU
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego
Czym karmi sie przewlekte zapalenie w alergii i astmie? Jak Prof. Marcin Moniuszko
metabolizm komérek rzadzi naszg odpornoscia
(20 min.)
Dyskusja (5 min.) ‘
11.30-11.55 PRZERWA KAWOWA
11.55-12.30 SESJA Q&A Prowadzenie:
PANEL EKSPERTOW DLA PRAKTYKOW Prof. Ewa Cichocka-Jarosz
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego Prof. Pawet Majak
Trudne do leczenia atopowe zapalenie skéry (30 min.) Prof. Magdalena Trzeciak
Prof. Maciej Pastuszczak
= Czy mozliwa jest identyfikacja dzieci wysokiego ryzyka ciezkiej
postaci AZS?
= Miejscowe glikokortykosteroidy — czy problemem sg dziatania
niepozadane czy ,steroidofobia”?
= Leki przeciwhistaminowe w AZS — tak czy nie?
=  Kiedy i jakie leczenie skierowane na problemy dysbiotyczne
skdry (modyfikacja mikrobiomu, gronkowce, Malassezia)?
= Wilgotne opatrunki — terapia niedoceniana?
= Czy cyklosporyna A powinna nadal by¢ opcja leczenia AZS u
dzieci?
= Czy jest miejsce na immunoterapie alergenowg w leczeniu AZS?
=  Biomarkery skutecznego leczenia personalizowanego w AZS —
czy istnieja tylko w badaniach?
. Czy leki biologiczne i inhibitory JAK w leczeniu AZS to ,the end of
the road”?
Dyskusja (5 min.) ‘
12.30—-13.00 | PANEL DYSKUSYJNY Il & CASE STUDY
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego
Meandry diagnostyki alergologicznej u pacjentéw z Prof. Ewa Czarnobilska
anafilaksjg po uzadleniu owaddéw btonkoskrzydtych Prof. Marta Rachel
(25 min.)
Dyskusja (5 min.) ‘
13.00-13.25 KONTROWERSJE W ALERGOLOGII

Grant edukacyjny Komitetu Naukowego

Cena idealnej diagnozy — czy przez waskie drzwi wytycznych
GINA sg w stanie przej$¢ wszyscy pacjenci z astmga?
(20 min.)

Dyskusja (5 min.)

Prof. Marcin Moniuszko




13.25-14.00 SESJA Q&A I Prowadzenie:

PANEL EKSPERTOW DLA PRAKTYKOW Prof. Elzbieta Jarocka-Cyrta
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego Prof. Pawet Majak
Balansujgc na granicy anafilaksji czyli indukcja tolerancji w Prof. Anna Nowak-Wegrzyn
ciezkiej alergii na pokarm (30 min.) Prof. Andrea Horvath

= Kiedy i jak dtugo konieczna jest eliminacja pokarmu, aby nie
zwiekszac zagrozenia anafilaksjg?

= Prowokacja wysokiego ryzyka z drabinami? Decyduje stezenie
sIgE, testy natywne, obraz kliniczny?

= Kiedy wigczy¢ omalizumab?

=  Drabina z mlekiem kozim jako alternatywa? Kiedy i komu?

= (Czy jest mozliwa standaryzacja drabin dla kazdego pokarmu?

=  Kiedy i u kogo mozna bezpiecznie rozpoczg¢ OIT?

= OIT w alergii wielopokarmowej - razem czy osobno? Jak
przygotowac protokoty?

=  Dlaczegoiilu pacjentéw nie osigga dawki podtrzymujgcej OIT?

= Czy OIT to ,the end of the road”?

Dyskusja (5 min) ‘

14.00-14.25 | KONTROWERSJE W PULMONOLOGII
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego

Kontrowersje diagnostyki i postepowania ambulatoryjnego Prof. Katarzyna Krenke
w infekcjach dolnych drég oddechowych u dzieci

(20 min.)
Dyskusja (5 min.) \

14.25—-15.00 | SESJA Q&AIII Prowadzenie:
PANEL EKSPERTOW DLA PRAKTYKOW Prof. Pawet Majak
Grant edukacyjny Komitetu Naukowego Prof. tukasz Btazowski
Astma wczesnodziecieca — kontrowersje (30 min.) Prof. Henryk Mazurek

Prof. Wojciech Feleszko

=  Nadrozpoznawalnosé astmy? Trzy epizody obturacji u dwulatka
i.... decyzja, ktorej boi sie pediatra

= Eozynofilia, sIgk, FeNO: ktére z tych badan realnie zmienia
decyzje lekarza?

=  Salbutamol czy (formoterol + ipratropium)?

= Préba leczenia wziewnym GKS — test diagnostyczny czy
terapeutyczny? | co robi¢, gdy wypadnie ujemnie?

=  Montelukast - komu, kiedy, jak dtugo?

= LABA u przedszkolaka — wyjatek, btad w sztuce czy luka w
wytycznych?

=  Immunoterapia alergenowa w astmie wczesnodzieciecej?

=  Kiedy koriczg sie wytyczne - azytromycyna, lizat bakteryjny, lek
biologiczny i moment, w ktérym trzeba przekazaé dziecko do
osrodka leczenia astmy ciezkiej.

Dyskusja (5 min.) ‘

15.00 ZAKONCZENIE XXXI SYMPOZJUM Prof. R. Kurzawa




